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УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ Детский сад №113  

_______________ /Ю.Г. Бубнова/  

30 августа 2023г 

Расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год 

 

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Длите

льнос

ть 

Котласская, д. 6, кор. 1 

Ранний возраст 

 «Пчёлки»  

 (1 – 1,5 года) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие 

(расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Познавательное развитие (игра-

занятие со строительным 

материалом) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

(развитие движений)  

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Игра-занятие с 

дидактическим материалом  

10 

минут 

Ранний возраст 

«Ягодки» 

(1,5 – 2 года) 

 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Познавательное развитие (игра-

занятие со строительным 

материалом) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

09.00 – 09.10 

09.20 – 09.30 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие)  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

10 

минут 

Ранний возраст 

«Смешарики» 

(1,5 – 2 года) 

 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Речевое развитие 

(расширение ориентировки в 

окружающем) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Игра-занятие с дидактическим 

материалом 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие (развитие 

движений)  

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Познавательное развитие 

(игра-занятие со 

строительным материалом) 

 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическое развитие 

(развитие движений) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Речевое развитие (развитие 

речи, игра-занятие)  

10 

минут 



 
1 1 раз в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 
2 1 раз в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 
3 2 раза в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 

 

«Гномики»  

1 младшая 

группа 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическая культура  

 (Группа) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

(Группа) 

16.00–16.10  

16.10–16.20 

Лепка 

 

Физическая культура  

 (На прогулке) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическая культура  

 (Группа) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Рисование 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

(Группа) 

10 

минут 

«Облачко»  

1 младшая 

группа 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическая культура  

 (Группа) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

Физическая культура  

 (На прогулке) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

(Группа) 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Лепка 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Физическая культура  

 (Группа) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Рисование 

 

16.00 – 16.10  

16.20 – 16.30 

Художественно-

эстетическое развитие 

(музыка)  

(Группа) 

10 

минут 

2 младшая 

группа 

«Почемучки»  

 

09.20 – 09.35  

Музыка 

(3 этаж) 

 

09.45 – 10.00  

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.20 – 09.35  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

09.45 – 10.00  

Физическая культура  

09.20 – 09.35  

Лепка/аппликация  

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.20 – 09.35  

Развитие речи1 

 

09.20 – 09.35  

Музыка 

(Муз. зал) 

 

09.20 – 09.35  

Физическая культура  

 

09.20 – 09.35  

Рисование 

15 

минут 

2 младшая 

группа 

«Звёздочки» 

 

09.20 – 09.35  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.20 – 09.35  

Музыка 

(3 этаж) 

 

09.45 – 10.00  

Лепка/аппликация  

 

09.20 – 09.35  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

09.45 – 10.00  

Физическая культура  

09.20 – 09.35  

Рисование 

 

09.45 – 10.00  

Физическая культура  

09.20 – 09.35  

Развитие речи2 

 

09.20 – 09.35 

Музыка 

(Муз. /зал) 

15 

минут 

Средняя 

группа 

«Мультяшки»  

 

09.15 – 09.35 

Физическая культура 

 

09.45 – 10.05 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.15 – 09.35 

Музыка 

(Муз. зал) 

 

09.45 – 10.05 

Формирование элементарных 

математических представлений 

09.15 – 09.35 

Физическая культура 

 

09.45 – 10.05 

Лепка/аппликация 

09.15 – 09.35 

Развитие речи3 

 

09.45 – 10.05 

Музыка 

(Муз. зал) 

09.15 – 09.35 

Рисование 

 

Физическая культура 

(На прогулке) 

20 

минут 



Старшая 

группа 

«Капитошки»  

 

09.15 – 09.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.50 – 10.15  

Музыка 

(Муз. зал) 

09.15 – 09.40 

Физическая культура 

 

09.50 – 10.15  

Лепка/аппликация 

 

16.00 – 16.25  

Подготовка к обучению 

грамоте 

09.15 – 09.40 

Развитие речи 

 

09.50 – 10.15  

Музыка 

(Муз. зал) 

 

16.00 – 16.25  

Рисование 

09.15 – 09.40 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.15 – 09.40 

Рисование 

 

09.50 – 10.15  

Физическая культура 

25 

минут 

Старшая 

группа 

«Непоседы» 

 

09.15 – 09.40 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.50 – 10.15  

Физическая культура 

09.15 – 09.40 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

09.50 – 10.15  

Музыка 

 

09.15 – 09.40 

Развитие речи 

 

09.50 – 10.15  

Рисование 

 

16.00 – 16.25  

Музыка 

09.15 – 09.40 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.50 – 10.15  

Лепка/аппликация 

 

16.00 – 16.25 

Физическая культура 

09.15 – 09.40 

Рисование  

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

25 

минут 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Фантазёры»  

09.00 – 09.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование   

 

10.20 – 10.50  

Музыка 

 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

16.00 – 16.30  

Физическая культура 

09.00 – 09.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.40 – 10.10 

  Лепка/аппликация 

 

10.20 – 10.50  

Музыка 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50  

Физическая культура 

30 

минут 

Подготовитель

ная к школе 

группа 

«Солнышко»  

09.00 – 09.30  

Музыка 

(Муз. зал)  

 

09.40 – 10.10 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.00 – 09.30  

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

09.40 – 10.10 

Рисование  

 

10.20 – 10.50  

Физическая культура 

09.00 – 09.30  

Музыка 

 

09.40 – 10.10 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

10.20 – 10.50  

Лепка/аппликация 

09.00 – 09.30  

Физическая культура 

 

09.40 – 10.10 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

09.00 – 09.30  

Развитие речи  

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

Физическая культура  

(На прогулке)  

30 

минут 



 

Суфтина 1-й проезд, д. 7 

 

1 младшая 

группа 

«Родничок» 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Музыка 

(Зал) 

09.30 – 9.40 

09.50 – 10.00 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическая культура 

(Группа) 

09.30 – 09.40 

 09.50 – 10.00 

Музыка  

(Группа) 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Лепка 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.10 

16.20 – 16.30 

Физическая культура 

(Группа) 

09.30 – 09.40 

09.50 – 10.00 

Рисование 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

10 

минут 

2 младшая 

группа 

«Капелька» 

09.20 – 09.35 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.45 – 10.00 

Физическая культура  

09.20 – 09.35 

Музыка 

 

09.45 – 10.00 

Формирование элементарных 

математических представлений 

09.20 – 09.35 

Лепка/Аппликация 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.20 – 09.35 

Музыка  

 

09.45 – 10.00 

Рисование 

09.20 – 09.35 

Физическая культура  

 

09.45 – 10.00 

Развитие речи4 

15 

минут 

Средняя группа 

«Радуга» 

9.15 – 09.35 

О0знакомление с 

окружающим миром 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

09.15 – 09.35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

09.45 – 10.05 

Музыка  

09.15 – 09.35 

Лепка/Аппликация 

 

09.45 – 10.05 

Физическая культура  

09.15 – 09.35 

Развитие речи5 

 

09.45 – 10.05 

Музыка 

09.15 – 09.35 

Рисование 

 

09.45 – 10.05 

Физическая культура 

20 

минут 

 
4 1 раз в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 
5 2 раза в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 

Группа 

компенсирующ

ей 

направленност

и (ТНР) 

«Ромашки» 

 

09.00 – 09.25 (ст. гр)  

09.40 – 10.10 (подг. гр.) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

 

09.00 – 09.30 (подг. гр)  

09.30 – 09.55 (ст. гр.)  

Подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

 

16.00 – 16.25/30  

Лепка/аппликация  

09.00 – 09.30 (подг. гр)  

09.30 – 09.55 (ст. гр.)  

Подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом 

 

09.40 – 10.10 (подг. гр.) 

Формирование элементарных 

математических представлений  

 

10.20 – 10.45/10.50  

Музыка 

 

09.00 – 09.25 (ст. гр)  

09.40 – 10.10 (подг. гр.)  

Конструктивно-модельная 

деятельность  

 

09.00 – 09.30 (подг. гр)  

09.30 – 09.55 (ст. гр.)  

Подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом  

 

10.20 – 10.45/10.50 

Физическая культура 

 

09.00 – 09.22 (ст. гр)  

09.40 – 10.10 (подг. гр.)  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

09.00 – 09.30 (подг. гр) 

09.30 – 09.55 (ст. гр.)  

Подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом  

 

10.20 – 10.45/10.50 

Физическая культура 

 

09.00 – 09.25/09.30  

Рисование  

 

09.40 – 10.05/10.10  

Восприятие 

художественной 

литературы  

 

Музыка 

10.20 – 10.45/10.50 

 

25/30 

минут 



Старшая 

группа 

«Ручеёк» 

09.15 – 09.40 

Физическая культура  

 

09.50 – 10.15 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.15 – 09.40 

Развитие речи 

 

09.50 – 10.15 

Рисование 

 

16.00 – 16.25 

Музыка 

09.15 – 09.40 

Физическая культура  

 

09.50 – 10.15 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

09.15 – 09.40 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.50 – 10.15 

Лепка/Аппликация 

 

16.00 – 16.25 

Музыка 

09.15 – 09.40 

Рисование 

 

Физическая культура  

(На прогулке) 

25 

минут 

Подготовитель

ная к школе 

группа «Лучик» 

09.00 – 09.30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

09.00 – 09.30 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

16.35 -17.05 

Музыка  

09.00 – 09.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.40 – 10.10 

Лепка/Аппликация 

 

10.20 – 10.50 

Физическая культура 

09.00 – 09.30 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.40 – 10.10 

Рисование 

 

16.35 – 17.05 

Музыка 

09.00 – 09.30 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

(На прогулке) 

30 

минут 

Котласская д. 9, кор. 1 

Средняя группа 

«Брусничка» 

09.15 – 09.35 

Музыка 

 

09.45 – 10.05 

Ознакомление с окружающим 

миром 

09.15 – 09.35 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Физическая культура 

(На прогулке) 

09.15 – 09.35 

Физическая культура 

 

09.45 – 10.05 

Лепка/аппликация 

09.15 – 09.35 

Музыка 

 

09.45 – 10.05 

Развитие речи6 

09.15 – 09.35 

Физическая культура 

 

09.45 – 10.05 

Рисование 

20 

минут 

Разновозрастна

я группа 

«Морошка»  

(5 – 7 лет) 

 

09.15 – 09.40 (09.45)  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

09.55 – 10.20 (10.25) 

Рисование   

 

16.00 – 16.25 (ст. гр.)  

16.30 – 17.00 (подг. гр.) 

Музыка  

09.00 – 09.30 (подг. гр.) 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Физическая культура  

(На прогулке)  

 

16.00 – 16.25 (ст. гр.) 

16.30 – 17.00 (подг. гр.) 

  Лепка/аппликация  

 

09.00 – 09.30 (подг. гр.)  

09.50 – 10.15 (ст. гр.)  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

09.15 – 09.40 (ст. гр.)  

09.40 – 10.10 (под. гр.) 

Физическая культура  

09.00 – 09.30 (подг. гр.)  

09.50 – 10.15 (ст. гр.)  

Развитие речи 

 

09.50 – 10.15 (10.20)  

Музыка  

(ст. и под. гр. – подготовка 

к утренникам)  

09.00 – 09.30 (подг. гр.)  

09.50 – 10.15 (ст. гр.)  

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

09.15 – 09.40 (ст. гр.)  

09.40 – 10.10 (под. гр.) 

Физическая культура  

 

16.00 – 16.25 (ст. гр.) 

16.30 – 17.00 (подг. гр.) 

Рисование 

25/30 

минут 

 

 
6 2 раза в месяц проводится Подготовка к обучению грамоте 
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